
   

Höstens ungdomsträningar 2026 
Aktivitet Dag och tid Plats 
Orienteringsträning Tor 13 augusti kl 18:00 Bokskogen 
Nybörjarkurs/orienteringsträning Ons 19 augusti kl 18:00/18:15 Bulltofta 
Orienteringsträning Tor 20 augusti kl 18:00 Bokskogen 
Nybörjakurs/orienteringsträning Ons 26 augusti kl 18:00/18:15 Bulltofta 
Orienteringsträning Tor 27 augusti kl 18:00 Bokskogen 
Orienteringsträning kretsträning Tis 1 september kl ? OK Kontinent 
Nybörjarkurs/orienteringsträning Ons 2 september kl 18:00/18:15 Bulltofta 
Orienteringsträning Tor 3 september kl 18:00 Bokskogen 
Nybörjarkurs/orienteringsträning Ons 9 september kl 18:00/18:15 Bulltofta 
Orienteringsträning Tor 10 september kl 18:00 Bokskogen 
Orienteringsträning kretsträning Tis 15 september kl ? Lunds OK 
Nybörjarkurs/orienteringsträning Ons 16 september kl 18:00/18:15 Bulltofta 
Orienteringsträning Tor 17 september kl 18:00 Bokskogen 
Nybörjarkurs/orienteringsträning Ons 23 september kl 18:00/18:15 Bulltofta 
Orienteringsträning Tor 24 september kl 18:00 Bokskogen 
Nybörjarkurs/orienteringsträning Ons 30 september kl 18:00/18:15 Bulltofta 
Orienteringsträning kretsträning Tor 1 oktober kl ? OK Silva 
Orienteringsträning Tor 15 oktober kl 17,30 Bokskogen 
Nybörjarkurs/orienteringsträning natt Ons 21 oktober kl 18:00/18:15 Bulltofta 
Orienteringsträning kretsträning/natt Tor 22 oktober kl ? Ringsjö OK 
Orienteringsträning kretsträning Lör 21 november kl ? Malmö OK 

 

Nybörjarkurs, samling kl 18:00, med ungdomsträning, samling kl 18:15, på onsdagar. För det mesta från 
klubbstugan. På torsdagar så är det träningsorientering under augusti, september och några gånger under 
oktober. Det kommer att finnas banor på vit och gul nivå. Kolla alltid i kalendern på hemsidan, 
www.mok.nu/ungdom för information och ev ändringar från detta program. Vi samordnar samåkning till 
kretsträningarna. Tider kommer informeras så fort vi vet. 

Anmäl gärna dig till träningarna via anmälan på Eventor (länk i kalendern på hemsidan, 
(www.mok.nu/ungdom). Vi kommer att påminna om alla träningar via mejl när det närmar sig. En del 
information kommer att komma på föräldragruppen på WhatsApp. Det går alltid bra att komma på träningar 
även om man glömt anmäla sig, vi skriver ut extra kartor. Nybörjarkursen är anmälan till 
lotta.magnusson72@gmail.com.  

Flitpriser kommer att delas ut till alla ungdomar upp tom 16 år som deltar vid minst 20 tillfällen av klubbens 
träningar och tävlingar samt Ungdomsserietävlingar under 2026!  

Tävlingar hösten 2026 
Tävling Dag Plats Ordinarie 

anmälan 
Malmösprinten* 23 augusti Sege park, Malmö OK 16 augusti 
DM medel 29 augusti Hörby, Frosta OK 23 augusti 
DM stafett 30 augusti Karlshamn, (Frosta OK) 23 augusti 
DM natt 4 september Perstorp, FK Boken  
DM lång* 6 september OKSilva/Rävetofta 30 augusti 
Vildmarksfejden 13 september FKGöingarna 6 september 
Opmannamedel* 20 september Härlövs IF 13 september 
Fyrklubbs 27 september Hässleholms OK 20 september 

http://www.mok.nu/
mailto:lotta.magnusson72@gmail.com


   
Älgots cup 3 oktober Hjärnarps OL 27 september 
Ungdomsstafetten 4 oktober Hjärnarps OL 1 oktober 
Revinge by night 16 oktober Lunds OK  
Hedjakten 17 oktober Lunds OK  

 
Tävling markerad med * betyder att den ingår i ungdomsserien. Klubben betalar startavgifter för alla 
medlemmar upp tom 34 år på alla tävlingar. Eventuella efteranmälningsavgifter betalas av löparen själv, 
likaså startavgifter för utebliven start. För mer information och anmälan, gå in i Tävlingskalendern i Eventor.  
Eventor - Tävlingskalender (orientering.se) 

Om man vill vara med i föräldragruppen på WhatsApp så kontaktar man Ted, Svante eller Jonathan. 

 

Väl mött, ungdomskommittén, Ted, Jonathan, Svante och Lena! 

https://eventor.orientering.se/(S(20tyhg45fpitwv554gy25rib))/Events?excludeAttributes=11&map=false&mode=Calendar&showMyEvents=true&cancelled=false
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